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Øvre Rælingen menighet

Møteprotokoll

Råd: Rælingen og Øvre Rælingen Menighetsråd

Dato og tid: 09.12.2025, 18:30

Sted: Kirkestua ØRK

Saksmappe: MR2025-31

Til stede: Heidi Flåt Isaksen (leder), Håvard Djupvik (Nestleder), Inger Jeanette Enger (Prest), Eirik Rice Mills (Medlem),
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Kristiansen Hox (Varamedlem), Terje Strøm (Varamedlem)

Forfall: Helene Gjessing (Medlem), Marit Selman (Medlem), Øivind Sand (Medlem)

Protokollfører: Berit Kildalen
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045/25 VALG AV LEDER OG NESTLEDER I MENIGHETSRÅDET

Orienteringssaker

00026 INFO FRA SOKNEPRESTEN

00027 INFO FRA FELLESRÅDET

00028 ANNEN INFO

Heidi Flåt Isaksen Håvard Djupvik
leder Nestleder
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038/25 GODKJENNING AV INNKALLING OG PROTOKOLL

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 038/25

Vedtak

Innkalling til dagens møte godkjent

Protokoll av 26.09.25 godkjent

Protokoll av 04.11.25 godkjent
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039/25 GUDSTJENESTEPLAN FOR PERIODEN MARS - SEPTEMBER 2026

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 039/25

Møtebehandling

Sokneprest i Øvre Rælingen legger fram saken og deler ut Gudstjenesteplan for perioden mars til september
2026. Planen er utarbeidet av Gudstjenesteutvalget (GU). Menighetsrådet får en god gjennomgang fra
soknepresten, som forklarer at det er ikke mye nytt og at vi må ta hensyn til at vi har færre ressurser.

Menighetsrådet vedtar fremlagt plan og gir GU tilbakemelding på meget god jobb med gudstjenesteplanen

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd vedtok Gudstjenesteplanen for perioden mars til september 2026
slik den ble presentert i møtet.
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040/25 GUDSTJENESTE FORORDNING

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 040/25

Møtebehandling

Menighetsrådet har mottatt et forslag fra Prost Torstein Lalim om at forordnede gudstjenester reduseres fra 48
til 37 i hvert sokn. MR drøfter saken og ønsker at ny sokneprest i Rælingen skal få bli kjent og bruke tid på å
bygge menighet, og at det er for tidlig å gjøre endringer i forordnede gudstjenester. MR støtter AU sitt forslag til
vedtak

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd vedtok at det er for tidlig å gjøre endringer i antall forordnede
gudstjenester, utover det statistikk viser for de siste tre år.
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041/25 HØRING OM NY PROSTI-INNDELING PÅ ROMERIKE

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 041/25

Møtebehandling

Leder av menighetsrådet legger frem saken og sokneprest i Øvre Rælingen informerer om historikken. Saken
ble diskutert og MR var delt på spørsmål om 2 eller 3 prostier. Representant Eirik MIlls foreslår at vi går for 3
prostier. AU sitt forslag tilsier at vi beholder dagens 2 prostier og heller får en styrking av prostesaksbehandler
stilling.

AV 8 stemmeberettige fikk E.MIlls sitt forslag 3 stemmer og AU sitt forslag 5 stemmer

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd vedtok AU sitt forslag til svar på høringsspørsmål fra Borg
bispedømmeråd. Ønsker primært å beholde dagens ordning med 2 prostier og heller styrke
prostesaksbehandler stilling. Sekundært om vi må velge, så er alternativ C, eneste naturlige valg for Rælingen.
Et prosti bestående av Nittedal, Lørenskog og Rælingen som blir Vestre Romerike prosti
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042/25 FØLGE OPP FAGDAG 04.11.2025 - SETTE NED REDAKSJONSKOMITE

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 042/25

Møtebehandling

På samlingen den 4.november kom det mange punkter som skal inn i programmet "kirka vår". MR setter ned
en komite som følger opp innspillene fra fagkvelden.

Menighetsrådets leder foreslår at det er 2 representanter fra MR og 2 fra staben som vil utgjøre
redaksjonskomiteen. Det er naturlig at menighetsrådets leder er med og i tillegg er Øivind Sand blitt forespurt.
Menighetsrådet er enige og velger Heidi F. Isaksen og Øivind Sand til redaksjonskomite.

Sokneprest i Øvre Rælingen følger opp at det velges to fra staben.

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd valgte Heidi F. Isaksen og Øivind Sand som medlemmer til
redasjonskomite.
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043/25 FRITAK AV VERV

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 043/25

Møtebehandling

Søknad om fritak legges frem for MR og ingen innsigelser på hans søknad. Søknad om fritak innvilges

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd innvilget Frank Willy Ottesen sin søknad om fritak fra verv som
1.vara ut perioden.
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044/25 MØTEDATOER FOR VÅR/SOMMER 2026

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 044/25

Møtebehandling

Forslag til møtedatoer ble fremlagt for menighetsrådet. I tillegg foreslås det at årsmøtet for begge sokn legges
til søndag 19.april rett etter gudstjenesten i Øvre Rælingen kirke.

Menighetsråd og Fellesråd har møter på samme dag og Fellesrådet har vedtatt sine møtedatoer tidligere i
kveld. Det kom en endring, så møtet 28.april flyttes 1 uke til 5.mai 2026

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsråd vedtok følgende møtedatoer for vår/sommer 2026:

24.februar, 24.mars, 5.mai, 9.juni og 25.august

Årsmøte for begge menigheter berammes til søndag 19.april 2026 og legges til Øvre Rælingen kirke rett i
etterkant av gudstjenesten.
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045/25 VALG AV LEDER OG NESTLEDER I MENIGHETSRÅDET

Saksbehandler Møtedato Saksnummer
Berit Kildalen 09.12.2025 045/25

Møtebehandling

AU foreslår at sittende leder og nestleder blir gjenvalgt.

Vedtak

Rælingen og Øvre Rælingen menighetsåd valgte Heidi Flåt Isaksen (leder) og Håvard Djupvik (nestleder) for
året 2026
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Saksbehandler Møtedato Saksnummer
09.12.2025 00026

00026 INFO FRA SOKNEPRESTEN

Informasjon

Sokneprest i Øvre Rælingen informerte:

Høyt aktivitetsnivå med mange konserter, utegran er tent, julekrybbe satt ut og stor oppslutning om
Lessons & Carols,

ca 80 personer på juletrefesten for flykninger

Ny kantor gjør en kjempejobb

Vi har 16 skolegudstjenester før jul

Gudstjenester i julen; 3 i Rælingen og 2 i ØRK på juleaften, 1.dag jul i ØRK med Julemenn og 2.dag jul
med gudstjeneste på Løvenstadtunet, samt 1.nyttårs dag i Rælingen kirke

4.januar er det gudstjeneste med juletrefest i ØRK

14.februar (Valentinsday) er på lørdag og vi åpner for Drop-in vigsel

 

11



Saksbehandler Møtedato Saksnummer
09.12.2025 00027

00027 INFO FRA FELLESRÅDET

Informasjon

Leder i Fellesrådet informerte:

Hatt FR møte i dag og disse sakene har vært behandlet: Valg (leder og nestleder i FR er gjenvalgt),
utleiepriser, sommerstell på graver, drivhus (dyrke snittblomster til eget bruk)

Status fra staben

Prosti inndeling (høring)

Stabsveiledning fortsetter

Jobbe med driftsbygningprosjekt

Budsjett for 2026
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Saksbehandler Møtedato Saksnummer
09.12.2025 00028

00028 ANNEN INFO

Informasjon

Menighetsrådets leder informerte:

Referat fra BU, hvor Murthi er valgt til leder, søndagsskolen er lagt på is og stor oppslutning på
kirkemiddag

Regnskapsfører Ellen for MR var på besøk hos staben den 12.11.25 og hadde en god orientering

MR får tall fra Ellen i januar og alle fagavdelinger for sine tall for 2025 og må legge inn budsjetttall for
2026

Sak fra FR som berører MR: Det er et ønske fra kirkegårdsmedarbeiderne om de kan benytte 1 rom i
u.etg på Menighetshuset til kontor. Det er fysisk utfordrende arbeidsforhold og dårlig med kontorplasser.
Dette gjelder lite rom til venstre i u.etg Begge sokn eier Menighetshuset. MR hadde ingen innsigelsen og
rommet kan benyttes, men må ikke gjøres permanent.
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Protokoll: Rælingen og Øvre Rælingen Menighetsråd tirsdag 09. 

desember 2025
Navn Dato

Heidi S Flåt Isaksen 2026-01-21

Identifikasjon

Heidi S Flåt Isaksen

Navn Dato

Håvard Djupvik 2026-01-27

Identifikasjon

Håvard Djupvik

Dette dokumentet inneholder elektroniske signaturer som bruker EU-

kompatible PAdES - PDF Advanced Elektroniske signaturer (forordning (EU) nr. 

910/2014 (eIDAS))
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ZymP6Bw7hvD27oL9OqvEGnEhVlUvycgpAghGg3V82ZpLtQb2vgEKW/wmnLegAwE6tKvbHUEMREsC

HNL5DVNCOuHk20qsa8OlCJfSx5nnTJkzhE201B8NrILpJHdV5uL4mtdtMe1ekv3JCExc5Nvmzsqr
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dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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